
FZT103 - FİZYOTERAPİYE GİRİŞ - Kozaklı Meslek Yüksekokulu - Terapi ve Rehabilitasyon Bölümü
Genel Bilgiler

Dersin Amacı

Bu dersin amacı, fizyoterapinin tanımı, içeriği, gelişimi, uygulama alanları, yasal düzenlemeler, ekip çalışması ve iletişim konularında temel bilgilerin kazandırılmasıdır.
Dersin İçeriği

Fizyoterapinin tanımı, içeriği ve gelişimi, fizyoterapi eğitimi ve uygulama alanları, yasal düzenlemeler, profesyonel uygulamalar, ekip çalışması.
Dersin Kitabı / Malzemesi / Önerilen Kaynaklar

Bilgisayar, projeksiyon. Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof. Dr. Ayşe
Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ
Planlanan Öğrenme Etkinlikleri ve Öğretme Yöntemleri

Tartışma, Anlatma, Problem Çözme
Ders İçin Önerilen Diğer Hususlar

Bulunmamaktadır.
Dersi Veren Öğretim Elemanı Yardımcıları

Bulunmamaktadır.
Dersin Verilişi

Yüz yüze
Dersi Veren Öğretim Elemanları

Öğr. Gör. Bayram Can Doğan

Program Çıktısı

1. Fizyoterapi ve rehabilitasyon eğitimi ve çalışma alanlarını tanımlayabilir.
2. Fizyoterapi uygulamaları ile ilgili yasal düzenlemeleri tanımlayabilir.
3. Fizyoterapinin profesyonel uygulamalarını açıklayabilir.
4. Ekip çalışmasının prensiplerini ve fizyoterapi teknikerinin ekip içindeki rolünü kavrayabilir.

Haftalık İçerikler

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar
Öğretim
Metodları Teorik Uygulama

1 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Ders tanıtımı. Fizyoterapinin tanımı
ve gelişimi, Fizyoterapi
teknikerlerinin rolleri ve özellikleri

2 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Fizyoterapinin tanımı ve gelişimi,
Fizyoterapi teknikerlerinin rolleri
ve özellikleri, Etik ilkeler

3 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Fizyoterapinin içeriği ve uygulama
alanları, kullanılan yöntemler

4 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Fizyoterapide kullanılan cihazların
tanıtılması

5 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Ekip çalışmasının prensipleri ve
fizyoterapi teknikerlerinin ekip
içindeki rolü, Bel- Boyun
problemlerde fizyoterapi

6 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Bel- Boyun problemlerde
fizyoterapi
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7 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Vize sınavı için genel tekrar

8 Vize

9 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Kas iskelet problemlerinde
fizyoterapi

10 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Kas iskelet problemlerinde
fizyoterapi

11 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Nörolojik problemlerde fizyoterapi

12 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Nörolojik problemlerde fizyoterapi

13 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Pediyatrik problemlerde
fizyoterapi

14 Fizyoterapi Teknikerleri için Fizyoterapiye Giriş, Prof. Dr. Belgin
Erhan Fizyoterapi Rehabilitasyon Genel Fizyoterapi Cilt 1, Prof.
Dr. Ayşe Karaduman, Prof. Dr. Öznur TUNCA YILMAZ

Sözlü anlatım
Açıklama
Soru-Cevap
Araştırma

Pediyatrik problemlerde
fizyoterapi

15 Final Sınavına Yönelik Genel
Tekrar

Sıra Hazırlık Bilgileri Laboratuvar
Öğretim
Metodları Teorik Uygulama

Değerlendirme

Aktiviteler Ağırlığı (%)
Ara Sınav 40,00
Final 60,00
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